¢ PITWM VERSE BY VERSE ' 22 de febrero de 2026
PIT ~ HEBREOS 12:1-17
LECCION: CORRE HACIA LA SANTIDAD—

INTRODUCCION:

Hebreos 11 ha sido llamado el salén de la fama de la fe. Sin duda el autor sorprendié a sus lectores
con esta conclusion. Estos poderosos héroes judios no recibieron la recompensa total de Dios
porque murieron antes de que Cristo llegara en el plan de Dios. Pero ellos y los creyentes cristianos
(que también estaban soportando muchas pruebas) serian recompensados juntos. Una vez mads
Hebreos muestra que el cristianismo prevalece sobre el judaismo.

LECCION: I. HEBREOS 12:1-2

12:1 Por eso, viendo que también estamos rodeados por una nube tan grande de testigos,— "Por lo
que" — proviene de la enorme multitud que fue elogiada por su fe en el Capitulo 11. Vinieron
ante nosotros. Por eso, los difuntos del Capitulo 11 dan testimonio del valor y la bendicion de
vivir por fe. Asi que, al ver esta gran nube de testigos que nos rodea y envuelve, estos son los
héroes del Antiguo Testamento de la fe. Estas personas no estan siendo testigos de lo que
hacemos, per se, sino que nos dan testimonio de que Dios puede ayudarnos a superarlo.

12:1b ... dejemos de lado todo peso, — Debemos correr como ellos; correr dejando de lado
cada peso. "Peso” (Gr. ogkos) se refiere a aquello que dificulta las cargas al lastrar a uno.
Incluiria cualquier cosa que pueda dificultar la eficacia de uno para el servicio; todo lo que
no ayuda en la carrera es un peso y debe ser dejado de lado. Para el corredor diligente o el
cristiano fiel, el peso es un impedimento que debe eliminarse.

12:1c ... y el pecado que nos afecta tan facilmente, — El pecado en este contexto podria ser la
incredulidad—negarse a apartarse de los sacrificios leviticos hacia el sacrificio perfecto de
Jesucristo. "Facilmente acosado" o "facilmente enredo” es el pecado que facilmente nos
obstaculiza; el que una persona ha sido adicta causando debilidad. Por lo tanto, es necesario
que el pecado deba ser eliminado antes de correr la raza cristiana.

12:1d ... y corramos con paciencia la carrera que se nos ha puesto delante, — Ahora, después de
que la carrera haya comenzado, se nos anima a correr con "paciencia” (Gr hypomons s). Dado
que esta palabra no es un atributo cominmente asociado con la carrera, esta palabra se
traduciria mejor como resistencia, fortaleza, frmeza, constancia y perseverancia. La resistencia es
una cuadlidad que todo corredor de fondo debe desarrollar. Es la determinacion constante de
seguir adelante, sin importar la tentacién de frenarte o rendirte. Se sabe que Dios permite las
pruebas para ensenar cada vez mds paciencia (resistencia).

12:2 Mirando a Jesiis, el autor y consumador de nuestra fe; — Esto significa fijar los ojos y asi
contemplar ... a Jesiis, el autor y consumador de nuestra fe; — JesUs nos ha abierto el camino
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_yhha completado el camino. Aunque el capitulo 11 nos ha dado muchos campeones a

mh el ejemplo supremo de perseverancia es el propio JesUs. La palabra "autor” proviene

del término originador o preeminencia. "Finisher" significa literalmente Perfecter, teniendo la
idea de llevar hasta la finalizacién perfecta.

12:2b ... que por la alegria que se le puso ante él soporto la cruz, — JesUs perseveré para que
pudiera recibir la alegria de la realizacion de la Voluntad y exaltacion del Padre. La cruz de
Cristo representa el mayor sufrimiento de la historia, pues Jesus no solo sufrié fisicamente, sino
que también experimento la justa ira de Dios al asumir sobre Si los pecados del mundo.

12:2¢ ... despreciando la vergiienza, y se senté a la derecha del trono de Dios. Los judios
consideraban que la muerte en la cruz traia gran vergienza a quien murié. Pero Jesis miraba
mas alld de la muerte. 'Con la anticipacion de tal "alegria”, JesUs "soporté la cruz" (el dolor
fisico) y "desprecié Ia vergiienza" (la agonia emocional y espiritual de la separacién de El y Su
Padre). Asi como JesUs contemplé la alegria que El le presentaba, jnosotros también debemos
mirar a JesUs! Aun asi, la promesa de recompensa y alegria futuras dio a JesUs fuerza para sufrir
despreciando la vergiienza. Vio la alegria que vendria cuando volviera a su Padre en los cielos
y se sentara a la derecha del trono de Dios.

Il. HEBREO 12:3-4

12:3 Porque considerad a aquel que soporto tal contradiccion de pecadores contra si mismo, para que
no os canséis y os debilitéis en vuestras mentes. "Considerad" (analogizomai) significa comparar,
calcular, contar y pesar a aquel (Jesus) que soportd y se sometio a tal oposicion de
pecadores. JesUs ofrece un ejemplo mucho mejor de resistencia persistente que cualquier
santo del Antiguo Testamento. No podemos correr con perseverancia si nos cansamos y
desanimamos. Por tanto, observad y analizad cada aspecto de la vida de JesUs para evitar
que nuestro corazén se desmaye y falle; es decir, estar cansados y desmayados en nuestra
mente. Habia cinco cosas que hacer para llevar a cabo una buena carrera cristiana:

1. Aparta cada peso 12:1. 2. Deja a un lado el pecado 12:1. 3. Corre con paciencia 12:1.
4. Mira a JesUs 12:2. 5. Considérale 12:3.

12:4 Aun no habéis resistido hasta la sangre, luchando contra el pecado. Muchos de los que
leimos en el capitulo anterior murieron por su fe. Los lectores de esta carta (cristianos sufrientes)
aun no habian tenido que arriesgar sus vidas. Aunque pudieron haber soportado “una gran
lucha contra el sufrimiento”, no resistieron hasta derramar sangre. ;Coémo lo sabemos?
Porque estaban vivos leyendo la carta. Seguian luchando contra el pecado.
lll. HEBREO 12:5-13

12:5 Y habéis olvidado la exhortacion que os habla como a los niiios, hijo mio, no desprecies el
castigo del Seiior, ni te debilites cuando te reprende él:— No lo habian recordado; habian olvidado
la exhortacion de las escrituras en Pro. 3:11-12. La exhortacion Sobre la disciplina hay una
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qﬁ hortacion triple:
mnanes NO "desprecies"” (meopigorei) la disciplina. La palabra "desprecia™ significa despreciar,

hacer poco de, o fratar a la ligera. Si atendiamos la disciplina de Dios, podriamos corregir
nuesiro pequeno mal comportamiento y no ocurriria ningdn gran pecado. Como lo
hacemos, la vida seria mucho mas triunfante.
2. No "desmayes" cuando te disciplinas. La palabra "desmayarte” (ekluou) significa

rendirse, perder el dnimo, ceder, perder el valor o debilitarse.

La disciplina es solo la correccion del Senor para mantenernos en linea; para mantenernos

enfocados en la direccién correcta. No debemos tomarlo a la ligera ni rendirnos y perder el

animo mientras lo atravesamos.

12:6 Por quien ama el Seior castiga y azota a todo hijo que recibe. "Castigar" significa
disciplina, cuidado, instruccion y castigo. "Castigo" significa sacar "sangre". Un padre que
ama a sus hijos los ensenard, corregird y castigard. Intenta por todos los medios educar a sus
hijos para su beneficio. Dios nos disciplina porque nos ama y porque somos Sus hijos.2 El
simple hecho de que nos corrija muestra que tiene amor hacia nosotros como siente y ejerce
cuidado paternal hacia nosotros. Si no lo hiciera, nos dejaria seguir sin atencion y nos dejaria
seguir un camino de pecado que implicaria la ruina. Restringir y gobernar a un niiro; corregirle
cuando se equivoca, muestra que hay una preocupacion (preocupacion) parental hacia él,
y que no es un paria. No veo ningin azote niflagelo que llegue hasta el punto de la sangre para
disciplinar. 3Esto no se cita literalmente del hebreo, sino de la Septuaginta (una traduccidn griega
de la Biblia hebrea). El significado es el mismo que en la primera parte del versiculo: que todo
aquel que se convierte en hijo de Dios es tratado por El con ese cuidado vigilante que muestra
que El sostiene hacia si la relacién paterna.

12:7 Ssi soportas el castigo, Dios os trata como a los hijos; ¢qué hijo es aquel a quien el padre no

castiga? — Hay un "si" para empezar este versiculo porque siempre puedes elegir no soportar.
Tienes un "libre albedrio". Tu respuesta al "si", tal vez sea: (1.) aceptarlo con resignacion. (2.) acéptalo
con autocompasion. (3.) enfadarse y resentir a Dios por ello. (4.) o podemos aceptarlo con gratitud.

3. Soportad el castlgo de Dios. Esta es la tercera parte de la exhortacion triple.

Somos hijos de Dios, y como Sus hijos, El nos disciplinard, nos guste o no. Nos trata como hijos
que estamos bajo el manto del Padre, para vivir la vida mejor que El desea que tengamos, y
eso nos llama a soportar el castigo de Dios. Debemos mantenernos firmes ante todas las
pruebas y sufrimientos. Debemos volvernos blandos ante la guia y los impulsos del Espiritu de
Dios. Hay demasiadas cosas que querrian atacarnos y mantenernos abajo. El camino de guia
de Dios es siempre el mejor para nosotros. Resistir es sequir la Palabra de Dios y Su Espiritu en
los momentos dificiles; seguir los impulsos y convicciones dentro de nuestro corazén cuando
son de Dios. Dios nos estd disciplinando, ensefiando y corrigiendo porque nos ama como a
nuestro Padre.

2 http://www.godvine.com/bible/Hebrews/12-6
3 http://www.godvine.com/bible/Hebrews/12-6
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Pero si no sois castigos, de los cuales todos sois partes, entonces sois bastardos, y no

abemos que debemos soportar castigos, asi que el propésito de la disciplina es cuddruple.

T. Dios nos disciplina para asegurarnos que somos Sus hijos. A menos que una persona
sea ensenada, instruido, disciplinado y corregido por el Espiritu de Dios, no es un hijo
de Dios.

Si una persona no es disciplinada por Dios, entonces sabe algo: no es hijo de Dios, es un hijo
ilegitimo; solo es una persona que se proclama de Dios pero que no lo es. Sabes, a veces ves
a otros salirse con la suya y t0 eres a quien Dios siempre estd hablando, diciéndote "no hagas
eso" o "ve a pedir perdon". Pues entonces sabes que eres un hijo al que el Padre cuida (se

castiga); y sabrds a quién siguen los demas.

12:9 Ademas, hemos tenido padres de nuestra carne que nos corrigieron y les dimos reverencia:

¢no preferiremos estar sometidos al Padre de los espiritus y vivir? —

2. Dios nos disciplina para que nos salvemos y para incitarnos a una vida justa. Nos salva
para vivir en esta vida y en la vida venidera.
¢No estd intentando salvarnos de la ira que viene? Nos estd salvando para vivir para siempre;
4enfrenandonos para una vida que nunca termina. Asi que, cuando nos disciplina, deberiamos estar
felices de aceptarlo. Sabemos que El lo hace, o lo permite, para que podamos aprender a vivir. El
sabe lo que es mejor para nosofros y lo quiere para nosofros.

Nuestros padres humanos nos corrigen, y les respetamos por ello. Sabiamos obedecerles
después de que nos corrigieran y azotaran. Y a medida que fuimos creciendo, ahora de alguna
manera entendemos y les damos las gracias por lo que hicieron. No nos maté; nos hizo mas
fuertes. ;No deberiamos esperar lo mismo del "Padre de los espiritus" y someterse a Su
correccion? Dios sabia qué padres tendriamos porque conoce a todas sus creaciones.

12:10 Porque ellos nos castigaron por unos dias a su voluntad; pero él por nuestro beneficio,
para que fuéramos parte de su santidad.
3. Dios nos disciplina por nuestro bien, para hacernos parte de Su santidad. Cuanto mas pecado

y mal cometimos, menos nos parecemos a Dios. Cuanto menos pecado y mal cometimos,
mds nos parecemos a Dios.

Nuestros padres terrenales nos corregian a su propio antojo. A veces eran severos, ofras veces
preocupados solo por su propio interés. Pero nuestro Padre celestial siempre nos corrige para
nuesiro beneficio (buenas bendiciones por venir) para que compartamos su santidad. La
persistencia que Dios desea de su pueblo no es debilitarlos, sino fortalecerlos. Es producir
madurez y santidad. Al pasar por la afliccion, siempre hay que recordar que es breve. Con nuestros
padres terrenales fue por unos dias. Recuerda que la sanfidad significa ser diferente; estar
completamente y totalmente separado y separado de la imperfeccion y la impureza.

12:11 Ahora bien, no parece que el castigo presente sea alegre, sino grave: sin embargo, después
da el fruto pacifico de la justicia a quienes se ejercen por ello.

4 http://www.easyenglish.info/bible-commentary/hebrews-lbw.htm 2
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q -4 4. Dios nos disciplina para que demos el fruto de la paz y la justicia.

iplina y la correccion pueden ser duras y dolorosas al principio, pero traeran paz y
rectitud si solo las soportamos. Es como el campesino arando la tierra en barbecho para que
deé fruto de la cosecha. El arado del suelo es dificil de soportar y ofensivo, pero después...
viene la cosecha.

No nos gustaba cuando nuestros padres terrenales nos reganaban; no era una alegria en
aquel momento. Realmente Lo odiaba. Sin embargo, nunca olvidamos las lecciones; nunca
olvidamos lo que nos enseid. Con Dios, También hay un ‘después”, durante el cual se disfruta
del beneficio de nuestro entrenamiento; hay un recibo de frutos cosechados.

12:12 Por eso levanta las manos que cuelgan y las rodillas débiles; — Esto sigue siendo cuestion de
disciplina en una carrera de larga distancia. Dios no solo es un padre disciplinador, sino también
un enirenador exigente que nos lleva al limite y exige de nosotfros una vida disciplinada. El
creyente estd llamado a...

1. ... levanta las manos y fortalece sus rodillas que se doblan (12:12). Esta es la imagen de
un hombre desanimado y derrotado por los sufrimientos de la prueba o el pecado.

12:13 Y haced caminos rectos para vuestros pies, no fuera que lo que cojo se aparte; sino que se cure.

2. ... hacer caminos rectos (un camino recto) para los pies, haciendo exactamente lo que el
Espiritu de Dios dice que hagas.

3. ... curar lo que sea cojo. De la manera correcta hay curacion para ellos. Lo que es cojo
no puede ser dislocado, sino curado.

IV. HEBREOS 12:14-17

12:14 Seguid la paz con todos los hombres y la santidad, sin la cual ningiin hombre vera al Sefior— El
autor de Hebreos advierte a los creyentes a...

4. Sigue la paz con todos los hombres. El creyente nunca debe rendirse, mientras haya
esperanza; algun grado de paz. Sin embargo, recuerda que la paz no siempre es
posible con todos, sino que sigue después de ella.

5. Sigue la santidad. El creyente debe separarse del mundo y de sus placeres
y posesiones. Debe ser apartado a Dios.

12:15 Mirando diligentemente para que algin hombre no pierda la gracia de Dios; para que alguna raiz
de amargura surja os moleste y asi muchos se profanen;— Los creyentes deben estar atentos y
buscar diligentemente para que no caiga en uno de los peligros que amenazan la fe del
creyente. Podemos ver cuatro grandes peligros que amenazan a los creyentes:

1. Existe el peligro de no alcanzar la gracia de Dios. La gracia es dar, pero es dar a quienes
no merecen el don. ;Deben los cristianos preocuparse por caer en desgracia? Si no
existiera la posibilidad de que uno "se quede corto de la gracia de Dios", entonces no
habria necesidad de que "miraramos con diligencia". Asi que, si quedamos cortos.

2. Existe el peligro de una raiz de amargura. La amargura puede ser causada por cualquier
cosa o persona que nos haya fallado o nos haya traido decepcion y problemas de alguna
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Pﬁ{i manera. Es un obstdculo en nuestra biusqueda de la paz; destruye la paz denfro de la persona
,...,..W_,que la alberga.

12:16 No sea que haya fornicador, o profano, como Esaii, que por un bocado de carne vendié su
derecho de nacimiento.

3. Ahi estd el peligro de convertirse en fornicador. Hay todo tipo de vicios sexuales, tanto
casados como solteros. Imaginar y desear en la mente es lo mismo que cometer el acto
ante los ojos de Dios. Y eso mantendrd a uno fuera del reino de los cielos, si se hace
consistentemente sin arrepentimiento.

4. Existe el peligro de converlirse en una persona profana. No es necesario ser abiertamente
malvado. jPueden desagradar a Dios simplemente devaluando lo que es importante para El!

Esal perdié su derecho de nacimiento. El era la persona principal a quien vendrian las
grandes bendiciones espirituales de Dios; la semilla prometida y la Tierra Prometida. Pero
profané (falté al respeto) la bendicion y al Benditor. Se preocupé mds por su cuerpo y su
carne; sus deseos y lujurios se impusieron; se preocupo por los placeres y posesiones de este
mundo que por las cosas espirituales de Dios. Por lo tanto, perdié lo que le correspondia
legitimamente, su derecho de nacimiento; las gloriosas promesas de Dios.

12:17 Porque sabéis como después, cuando habria heredado la bendicion, fue rechazado: porque no
encontro lugar para el arrepentimiento, aunque lo busco cuidadosamente con lagrimas. Nunca se
arrepintié. Cuando lloré ante su padre, lloré por la bendicién, no porque se comprometiera a
seguir a Dios y a volverse espiritualmente consciente. Lloraba porque queria una bendicion.
¢Cudntos venden su derecho de nacimiento; su bendicion para la satisfaccion de su carne,
etcétera...? Este es uno de los grandes peligros contra los que el creyente debe protegerse.

RESUMEN:

5Los héroes de la fe en el capitulo 11 son ejemplos de quienes confiaron en Dios. Su ejemplo nos
anima a confiar en Dios de la misma manera. Dios no les fallé. Somos como corredores en una
carrera en la que la carrera se enfrenta a la disciplina, y todos debemos correr una buena
carrera. El corredor se asegura de que su peso no sea demasiado pesado mientras corre, y no
lleva ni lleva nada que no necesite. Se entrena para volverse fuerte y ganar. Rechaza cualquier
cosa que pueda ralentizarle. éNuestra atencion debe estar en el Seiior mientras "corremos la
buena carrera" de la fe. Podemos "mirar” a otros (Heb.11), pero debemos "contemplar” al Senor
nuestro Salvador. El es el autor y el que termind, es decir, El abrié el camino y completé el curso
de nuestra fe, que con alegria soporté la muerte en la cruz, despreciando la vergienza, pero
consideré un honor ser digno de sufrir la vergienza, pues fue exaltado al lugar mas alto de dignidad y
honor en el universo—sentado a la derecha del trono de Dios. Hubo muchos que estaban en contra de

El. Habrd muchos que estén en contra de nosofros, por nuestra fe en El. (12:1-2).

5 http://www.easyenglish.info/bible-commentary/hebrews-lbw.htm
6 http://executableoutlines.com/he/he_28.htm
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nsiderar a Cristo, no nos cansaremos ni nos sentiremos débiles. El Senor no invoca
ion s htes que vayan a la Cruz y derramen su sangre respecto a la resistencia al pecado.
Jesus ya ha hecho eso por nosotros. (12:3-4).

Sin embargo, hablando a los creyentes como hijos, no debian olvidar la exhortaciéon que
venia de Proverbios: no despreciéis el castigo del Sefior; no os desmayéis cuando os haya
reprendido El; y soportad el castigo del Seiior. Nos hace saber que, si eres hijo, serds castigado
por el Padre igual que fuiste corregido por los padres terrenales, porque conducirda al fruto
pacifico de la justicia y a la participacion de Su santidad. Si mirabas los Juegos Olimpicos en
cualquier momento, algunos corrian la carrera o saltaban sobre las barras de dolor.
Soportaban con firmeza para recibir el premio. Eran disciplinados para seguir adelante a
pesar del dolor. Solo seria una oportunidad para conseguir el gol. En la raza cristiana estda la
disciplina de dejar de lado todo peso y pecado que te obstacule, y correr con paciencia la
carrera que tienes delante. Siendo hijo, el Padre castigard a los suyos y a los que ama. Puede
que no parezca grande en ese momento, pero produce una cosecha de justicia y paz.
Nuestro mejor entrenamiento viene de Dios. Por tanto, para resistir: levanta las manos y
fortalece tus rodillas que se doblan, para que tus pies vayan en un camino recto, porque todo

lo cojo serd sanado (12:5-13).

El autor de Hebreos advierte a los creyentes a 1) Seguir la paz con todos los hombres. 2) Seguir
la santidad sin la cual ningdn hombre verd al Senor. Los creyentes también deben estar
atentos y buscar diligentemente para no caer en uno de los peligros que amenazan la fe del
creyente. Podemos observar cuatro grandes peligros que amenazan a los creyentes:

1. El peligro de no cumplir con la gracia de Dios.

2. EH peligro de una raiz de amargura.

3. El peligro de convertirse en fornicador.

4. Elpeligro de converlirse en una persona profana.

Un ejemplo es Esal, que por un bocado de carne vendié su derecho de nacimiento. Nunca
se arrepintio. Cuando lloré6 ante su padre, lloré pidiendo la bendicion, no porque se
comprometiera a seguir a Dios y volverse espiritualmente consciente, lloraba porque queria
una bendicién. ;Cudntos venden su bendicién para la satisfaccion de su carne? Este es uno

de los grandes peligros contra los que el creyente debe protegerse (12:14-17).

APLICACION:

Soportad las dificultades sin rendirnos nunca. jNos estamos desarrollando mientras corremos!
Recordad a los testigos. j{Seguid y buscad la paz y la santidad! jEl amor de Dios asegurard que
las recibas!
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